Liebe Atem- Schiiler*innen, liebe Atem-Interessierte,

Zeit fur einen neuen Atemimpuls......

Heute mdchte ich euch gerne an ein paar Konsonanten erinnern mit denen |hr die Aufhangung
eures Zwerchfells aktivieren, und damit euer Zwerchfell, bzw. eure Atembewegung, immer wieder
von neuem aus dem Corona Schock befreien konnt.

Und was macht lhr sonst so, damit euch dieses ganz schon verriickte Leben zur Zeit nicht aus der
Bahn wirft?

Ich habe in der vergangenen Woche mein Blicherregal durchgeforstet und habe dabei die
zauberhaften Gedichte von Wislawa Szymborska (1923-2012) wieder entdeckt. Fir diejenigen die
sie nicht kennen, Wislawa Szymborska ist eine polnische Lyrikerin und hat 1996 den Nobelpreis flr
Literatur erhalten. lhre Sprache ist einfach, ja nlichtern und hat gleichzeitig einen besondere
Leuchtkraft. Ihre Gedichte sind klar, manchmal humorvoll, sehr zuganglich und zaubern ein Lacheln
auf mein Gesicht. Die Gedichte nehmen mich mit in eine ganz andere Welt, in der die Corona
Krise auf einmal ihre Dominanz und Bedrohlichkeit verliert.

Vielleicht findet ihr ja auch auch ein vergessenes Buch in eurem Regal das ein inneres Lacheln auf
euer Gesicht zaubert

Und hier noch eine kleine Kostprobe:

Vermeer

Solange diese Frau aus dem Rijksmuseum
in der gemalten Stille und Andacht

Tag fir Tag Milch

aus dem Krug in die Schiissel gieRt,
verdient die Welt

keinen Weltuntergang.

Und fir diejenigen die es gerne etwas handfester haben, gibt die Gesundheitsseite der ZEIT diese
Woche einen Link auf einen Artikel von Andrea Bohnke vom Nov. 2019, “Brief der Lunge an ihren
Besitzer”:

www.zeit.de/2019/46/atmen-lunge-organ-koerperhaltung-luft

Geniel’t den wunderschonen Friihlings Sonntag
atembewegte GriiRe aus der Atempraxis

Gertrud
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